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Formacion

Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid (1994)
Especialista en Direccion de Empresas y Recursos Humanos por la UCM (1996)
Master en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte por la UNED (1999)
Experto Universitario en Psicologia del Coaching por la UNED (2009)

Master en Psicologia del Coaching por la UNED (2014)

Desempeiio profesional y experiencia

Consulta privada de Psicologia del Deporte desde el afio 1999, con experiencia en
Equipos (fatbol, patinaje artistico, atletismo, golfy tenis), y atencién a padres,
entrenadores y deportistas particulares (atletismo, esgrima, patinaje artistico,
baloncesto, ciclismo, golf y tenis).

Psicologa del grupo de MAPOMA para la preparacion de la Maraton de Madrid
en su 22 edicion (1999).

Psicologa del equipo de Apoyo Psicologico al Corredor en el Maratéon Popular de
Madrid de 1999 a 2006.

Psicologa del equipo de Tecnificacion de la Seleccidon Espatiola de Saltos de
Trampolin de 2002 a 2006.

Psicologa del plan de formacion de padres de las Escuelas Deportivas de la
Fundacion Real Madrid, de 2003 a 2005.

Participacion en el programa de Apoyo Psicoldgico al Ciclista en la carrera
Cicloturista “Quebrantahuesos” de Sabifianigo (Huesca) de 2004 a 2006.

Participacion en programa de Apoyo Psicologico al Corredor en el Maraton
Popular de Vitoria en 2004 y 2006.



Participacion en el programa de Apoyo Psicologico al Corredor en la Maratona de
Oporto (Portugal) en 2005.

Psicologa de la Federacion Espafiola de Tiro con Arco de 2006 a 2010.
Psicologa del Club de Tenis RACE de 2008 a 2014.

Psicologa de la Academia y Escuela de Tecnificacion de fatbol Fdefatbol desde 2013.

Docencia

Coordinadora, profesora/tutora del Master y Experto Universitarios en
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte de 1a UNED
(2002/actualidad).

Coordinadora, profesora/tutora del Experto Profesional en Actividades
Deportivas de la UNED (2004/actualidad).

Profesora del plan de formacion de deportistas, entrenadores y padres de la
Direccion General de Promocion Deportiva, Consejeria de Cultura y Deportes de
la Comunidad de Madrid (2006 y 2007).

Coordinadora/profesora del Curso Psicologia del Deporte.
Conocimientos Basicos de la F.UNED (2007/actualidad).

Profesora del Master en Periodismo Deportivo MARCA-Universidad
San Pablo CEU (2009/actualidad).

Coordinadora, profesora/tutora del Master y Experto Universitarios en
Psicologia del Coaching de la UNED (2010/actualidad).



